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LANGERER PENI

1. GURTSYSTEM

Den Klassiker unter den
mechanischen Penis-
Extendemn finden Sie bei
www.phallosan.de. Im
Jahr 2006 fithrten Urolo-
gen am Markus-Kranken-
haus in Frankfurt/Main
eine Studie mit diesem
Gerit durch. Es dehnt
den Penis mittels Gurt
und Vakuumkondom,
das iiber die Fichel ge-
stiilpt wird. Der Nutzer
tragt es 4 bis 12 Stunden
pro Tag unter seiner Klei-
dung Nach 6 Monaten
ist mit durchschnittlich
1,8 Zentimetern zusdtz-
licher Penislange (im eri-

- gierten Zustand) zu rech-
© nen. Dererfolgreichste

.~ Studienteilnehmer kam
- sogar auf einen Zuwachs
. von 4,8 Zentimetem (von

© spricht die Konkurrenz
. von www.andropenis.de.
- Einer Studie der Univer-

.Damen, aufgepasst — meiner ist 18 Meter lang
unerfiillt. Doch bis zu 5 Zentimeter mehr ohne Operation sind realistisch

- es an Stelle des Vakuum-

kondoms eine Schlaufe
nutzt, um den Penis zu
strecken, ist jedoch Vor-
sicht geboten! Es besteht

- 10,2 auf 15,0 Zentimeter). hier nimlich die Gefahr,
‘ - dass die Durchblutung

2. GESTANGE - behindert wird. Dariiber
- Ahnliche Ergebnisse ver-  hinaus ist der Tragekom-

- fort eingeschrankt, da bei

dem Geriit nicht ein Gurt
die Streckarbeit ausiibt,

- weiter nach unten, seine
- tatsichliche Linge

- letzungen, Blutungen,
- und anderen Schadigun-
. gen (bis hin zu Penis-

1

Solche Trdume bleiben

~ ein Haltebandchen, das
- den Penis am Becken-
- knochen befestigt. Der

Penis hangt dadurch

bleibt allerdings unver-
andert. Das Risiko, dass
es dabei zu Nervenver-

. getragen werden. Weil

- Chirurgen

- sitdt Turin zufolge errei- sondern 2 Metallstangen.  verstiimmelung und
chen die Benutzer dieses Impotenz) kommt,

. Gerites nach 6 Monaten 3. SKALPELL  ist verhaltnismaRig
© im Schnitt 1,7 Zentimeter Von einer operativen grofd.

- mehran Penislinge. Es Penisverldngerung ist

- sollte ebenfalls mindes- abzuraten. Dabei

tens 4 Stunden pro Tag - durchtrennen

STARKERE DURCHBLUTUNG

lhr Penis legt grisfiten Wert auf ablagerungsfreie Blutgefafie und korrekte Blutzuckerwerte.
So retten Sie |hr bestes Stiick vor der Impotenz

Schon lange bevor
Sie einen Herzinfarkt erleiden,
macht normalerweise Thr bester
Freund schlapp, nichts geht mehr.
,Der Penis ist die Wiinschelrute
des Herzens", so der Hamburger
Urologe Professor Hartmut Porst.
Die Blutgefifie in den Schwell-
korpern sind so klein und emp-
findlich, dass sie meistens zuerst
unter einer Gefafberkrankung
leiden, Dann sind die Herzkranz-
gefifde, auch Koronargefifle ge-
nannt, dran. Wenn die Erektions-
hiirte nachlisst, sollten Sie also
nicht nur den Urologen, sondern
unbedingt auch einen Kardiolo-
inen Herzspezialisten, auf-
Er bestimmt Blutdruck,
Blutfettwerte und fahndet nach
Entziindungsparametem, die auf
GefafSerkrankungen hinweisen.
Beste Vorbeugung: nicht rauchen,
abnehmen, sich viel bewegen.

Besonders gefahrdet sind
Diabetiker, denn die Zuckerkrank-
heit schidigt die Blutgefifie sehr

é[ Fir Ihren Penis und Ihre Ohren: MensHealth.de/podcast |

rasch. Wichtig dabei ist, dass die
Erkrankung frith diagnostiziert
wird, bevor ein Schaden entsteht.
Gehen Sie darum ab 35 alle 2 Jahre
zur Vorsorgeuntersuchung. Die
Kosten fiir ein Blutbild inklusive
Blutzuckermessung iibernimmt
dann die Krankenkasse. Im Falle
éiner familidren Vorbelastung,
bei Bluthochdruck, Tbergewicht
oder unausgewogener Emihrung
empfiehlt es sich, schon vorher
eine Blutzuckermessung durch-
fithren zu lassen. Sie kostet als
Privatleistung nur zirka 2 Euro.

Wenn Blutgefifde
trotz aller Vorsichtsmafinahmen
die Gratsche machen, hilft gegen
Impotenz oft nur noch ein so ge-
nannter PDE-s-Hemmer. Phospho-
diesterase-s ist ein Enzym, dasin
Muskelzellen der Blutgefifiwinde
sitzt, vor allem in den Schwell-
korpern des Penis. Medikamente,
die das Enzym blockieren, sorgen
fiir entspanntere Gefafiwinde,
erhéhte Blutzufuhr und dadurch

linger anhaltende und hértere
Erektionen. Auf Rezept erhalt
man in der Apotheke eines der
3 Mittel Viagra, Levitra oder Cia-
lis. Die Kosten tibernimmt die
gesetzliche Krankenkasse nicht.

‘ w1 il Aufder Potenzpillen
und Fitness-Ubungen gibt’s noch
mehr Faktoren, die Ihre Erektions-
fihigkeit giinstig beeinflussen. So
gilt etwa der Grundsatz ,Use it or
lose it“: Wer also sein bestes Stiick
nicht benutzt, muss damit rech-
nen, dass der Penis irgendwann
schwichelt. ,Mindestens 3-mal in
der Woche sollten Sie eine Erek-
tion haben®, rit Urologe Sommer.
.Dabei ist es egal, ob Sie ejakulie-
ren oder nicht." Hauptsache, die
Schwellkérper werden mal wieder
5 Minuten lang ordentlich durch-
blutet. Aufierdem mag der Penis
Studien zufolge Sportarten wie
Rudern und Skilanglauf-und
lateinamerikanische Tanze (Salsa,
Rumba, Cha-Cha-Cha). Ebenfalls

zu empfehlen: Pilates und Yoga.
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